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Activitate: Padlet / Mentimeter

https://padlet.com
Padlet se doreste a fi un ,,perete virtual” pe care poti afisa text si imagini dar si extrase sonore,

video sau o pagind de internet. Este necesar sd va creati un cont pentru a va salva peretii si pentru
a le putea exporta.

Cum creati un nou perete Padlet: faceti clic pe butonul ,,creati un Padlet” din mijloc sau ,,nou
padlet” in dreapta sus, dand clic in dreapta jos. Puteti scrie mai jos un titlu si un text. Puteti plasa
post-it-ul oriunde doriti pe perete prin glisare si plasare.

Descriere: Instrumente digitale pentru a lucra in colaborare si pentru a oferi timp real.
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https://www.mentimeter.com
Mentimeter este un instrument care face posibila dinamizarea dezbaterilor si interactiunii fata in

fatd. Este foarte usor de utilizat, oferind o adresd URL si un cod de acces. Rezultatele si numarul
de persoane conectate pot fi vizionate live.

Pe site poti, cu cateva clicuri si cateva texte (intrebarea si optiunile de raspuns), sa creezi o
intrebare. Puteti proiecta apoi pagina web pe care apare intrebarea, graficul de raspuns, precum si
un scurt link si un cod (numar).

Activitate: NearPod
https://nearpod.com/
Nearpod este un instrument interactiv de clasa pentru a implica elevii prin adaugarea de activitati

interactive la lectiile dvs., cum ar fi sondaje, panouri de colaborare si chestionare bazate pe jocuri.
Elevii pot interactiona si trimite raspunsuri prin orice dispozitiv mobil sau laptop.

Nearpod permite institutiilor de Tnvatamant sa lanseze lectii interactive cu activitati de colaborare,
cum ar fi simulari, chestionare, realitate virtuala si multe altele. Solutia le permite profesorilor sa
conduca sesiunile de clasd 1n direct si in moduri virtuale. Perspective in timp real asupra intelegerii
elevilor prin intermediul lectiilor interactive, videoclipuri interactive, invatare prin jocuri pe

iy .
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Activitate: Quizlet / Blooket
https://quizlet.com
Quizlet este un instrument pentru profesori pentru a crea chestionare pentru invatarea in persoana

si la distantd, care face construirea si evaluarea rapida si usoara. Este chiar suficient de inteligent
pentru a oferi o invatare adaptativa pentru a se potrivi elevului.

Quizlet oferda o gama larga de subiecte si stiluri de intrebari, de la materiale de studiu vizual la
jocuri de completare a golurilor si multe altele. Dar, 1dsand la o parte stilurile, marea atractie aici
este cd, potrivit Quizlet, 90% dintre studentii care il folosesc raporteaza note mai mari.


https://www.mentimeter.com/
https://nearpod.com/
https://quizlet.com/
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https://www.blooket.com/

Descriere: Instrumente simple de invatare care va permit sa studiati si sa predati cu ajutorul unor
carti de joc prin Blooket.

Blooket este o platforma de invatare gamificata in care profesorii gazduiesc jocuri prin seturi de
intrebari, iar elevii raspund de pe propriile dispozitive. Acesta este un instrument centrat pe
evaluare, in special evaluarea formativa. Cand elevii primesc raspunsuri corecte, primesc puncte,
care le permit sa cumpere si sa vanda ,,Blooks”.

Un amestec Intre un joc video sau un joc Jackbox si Kahoot. Blooket seamana foarte mult cu un
test Kahoot Incorporat cu un stimulent extern, de ex. o cursa sau alt mod de joc. La fel ca
Quizizz, elevii raspund individual la intrebari cu variante multiple in ritmul lor pe dispozitivele
lor, castigand ,,bani” pentru raspunsurile corecte.
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Activitate: Plickers

https://www.plickers.com

Descriere: Este o aplicatie de sondare in clasa cu raspuns rapid. Profesorii folosesc un dispozitiv
mobil pentru a scana carduri de hartie raspunsurile elevilor.

Plickers este un dispozitiv de vot care va permite sa colectati raspunsuri de la toti membrii unui
grup rapid si usor, folosind carduri de hartie.

Marele avantaj al Plickers este ca tine evidenta tuturor. Astfel profesorul poate, in afara orelor de
curs, sa efectueze o analizd a rezultatelor obtinute. Astfel, putem cunoaste procentul de
raspunsuri corecte pentru fiecare intrebare test pentru toti participantii la un loc.


https://www.blooket.com/
https://www.plickers.com/library
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Activitate: Genially si Thinglink
https://genial.ly/fr/
Descriere: Genially est un instrument care permite crearea de animatii infografice, prezentari

interactive si jocuri de evadare. Thinglink este o platforma tehnologica pentru educatie premiata
ceea ce face usoara cresterea imaginilor, videoclipurilor si virtualelor tururi cu informatii
suplimentare si link-uri.

Genially este o platforma care va permite sa creati continut precum prezentari, fisiere,
infografice, ghiduri sau chiar videoclipuri de prezentare cu elemente interactive. O solutie care
vizeaza afacerile, mass-media si comunitatea educationald pentru a capta atentia publicului lor.

Platforma oferd un anumit numar de functionalitati, inclusiv: o biblioteca de modele si obiecte:
sunt oferite peste 400 de modele profesionale, educationale sau generice, precum si numeroase
ilustratii, icoane si chiar indicatori.

experiente interactive: pentru a va face continutul interactiv, sunt disponibile numeroase animatii
de intrare, iesire sau trecere cu mouse-ul. Comunicati diferit prin crearea de continut vizual fara
cunostinte de programare.

un spatiu de colaborare: creatiile tale sunt gazduite pe cloud si accesibile oriunde. Puteti lucra cu
mai multe persoane pe acelasi document.

creatii personalizabile: creatiile create pot fi personalizate cu brandul tdu sau orice imagine
corporativa.

rapoarte de succes: poti cuantifica si analiza ceea ce are sau nu impact asupra creatiilor tale.
https://www.thinglink.com/fr/

ThingLink este o modalitate puternica de a folosi tehnologia pentru a face educatia mai captivanta.

Face acest lucru permitand profesorilor sa transforme orice imagine, videoclip sau fotografiere VR
la 360 de grade intr-o experienta de invatare.

Site-ul web si programul bazat pe aplicatii permite adaugarea de pictograme sau ,.etichete”, care
pot fi introduse sau conectate la rich media. De exemplu, aceasta ar putea insemna folosirea unui
tablou de Picasso, apoi plasarea etichetelor in anumite puncte care pot fi selectate pentru a oferi


https://genial.ly/fr/
https://www.thinglink.com/fr/
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text care explica o tehnica sau puncte istorice despre acea zona a picturii - sau poate un link catre
un videoclip sau o poveste care ofera chiar mai multe detalii.

Deci ThingLink este un instrument care ar putea fi folosit in sala de clasa pentru a ajuta studentii
sa implice si mai mult? Cititi mai departe pentru a afla tot ce trebuie sa stiti despre ThingLink.
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Activitate: CANVA

Canva faciliteaza proiectarea de materiale creative si frumoase pentru toata lumea. De la imagini
din retelele de socializare, videoclipuri si gif-uri pana la postere, site-uri web, brosuri, prezentari
multimedia si multe altele, Canva este un instrument nepretuit pentru a va ajuta sa va Imbunatatiti
abilitatile de design, chiar daca sunteti abia la inceput.
Canva va ajuta sa proiectati totul, de la postari, fluturasi si povesti pana la CV-uri, coperti de
reviste, bannere, logo-uri si prezentari. Canva este util si studentilor pentru realizarea de diferite
proiecte. Ca orice alt instrument, Canva are si beneficiile si dezavantajele sale. Eliminator de
fundal. Faceti clic pentru a elimina fundalurile imaginilor, perfecte pentru fotografiile produselor,
fotografiile la cap sau PNG-uri transparente. Aveti posibilitatea de a accesa o intreaga biblioteca
de fotografii, elemente, videoclipuri si audio, fara costuri suplimentare. Puteti realiza:

Animatie instantanee.

Sabloane.

Imagini transparente.

Redimensionati modelele.

Generator de text curbat.

Efecte foto.

Amplificator de imagine.

Adaugati rame la fotografii.

Adaugati text la fotografii.

Tnregistrare video online.
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Editare video.
Convertiti videoclipuri in MP4.
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Curs: ICT in Education

Praga, 19 — 23 iunie 2023
Prezentare realizata de:
Prof. Rusu Andreea-Alin
Prof. Rica Ioana

Laborant Negoescu Iuliana

< OBIECTIVELE ACTIVITATII DE MOBILITATE
1. Dobandirea de abilitati si cunostinte necesare realizdrii si implementdrii de platforme de
invatare, precum si de integrare a componentei digitale in cadrul lectiilor educationale cu ajutorul
unei abordari interdisciplinare.
2. Dezvoltarea competentelor — cheie digitale si a gandirii critice, precum si promovarea utilizarii
tehnologiei moderne cu scopul de a creste calitatea si relevanta educatiei la toate nivelele.

«* STRUCTURA CURSULUI
Modulul 01 — Introducere in tematica acestui curs

Modulul 02 — Utilizarea aplicatiilor online

Modulul 03 — Siguranta (plagiat, sinatate, siguranta pe internet)
Modulul 04 — Programare simpla

Modulul 05 — Weebly/WebQuests

Modulul 06 — Utilizarea dispozitivelor mobile in invitare
Modulul 07 — Accesarea de resurse educationale

Modulul 08 — Prezentari eficiente

Modulul 09 — Realizarea de postere/afise
Modulul 10 — TIC la diverse discipline de studiu
Modulul 11 — Atelier de lucru, certificare

Tur organizat al orasului

% ChatGPT

ChatGPT este un model de limbaj dezvoltat de OpenAl. Acesta se bazeaza pe arhitectura
GPT-3.5, care face parte din seria de modele GPT (Generative Pre-trained Transformer).
ChatGPT este conceput pentru a genera text similar cu cel scris de o persoand, in functie de
solicitarea pe care o primeste. Poate Intelege si genera text intr-un mod natural, potrivit pentru
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+ Newchat Default (GPT-3.5) Ju

ﬂ Erasmus+ in educatie
Erasmus+in educatie  # T =

ChatGPT: A Language Mode

Erasmus+ este un program de finantare si schimburi in domeniul educatiei, formarii,
tineretului si sportului creat de Uniunea Europeana. A fost lansat in 2014 si este destinat s&
Proba bilingwa recunoscuti promoveze mobilitatea si cooperarea intre institutii de invatamant, organizatii de tineret si

alte organizatii din statele membre ale Uniunii Europene si din alte tari participante.
Unlock Word Document. Obiectivele principale ale programului Erasmus+ in domeniul educatiei includ:

Prague Sightseeing Guide 1. Mobilitatea studentilor: Programul ofera burse pentru studenti si tineri profesionisti pentru

a studia sau a efectua stagii de formare in straindtate. Acest lucru incurajeaza schimbul de

Teaching Conditionals Effec
experientd academica si culturald intre tari.

2. Cooperarea Tntre institutii de invatamant superior: Erasmus+ sprijina proiecte de colaborare
intre universitati si alte institutii de invatdmant superior din diferite tari. Aceste proie *

PR m g ‘3 Regenerate
mplica dezvoltarea de programe comune de studii, cercetare sau schimb de cadre ¥

2 Upgrade to Plus end a message

rr:! Mihaela Lapusan Free

e ChatGPT may produce inas

ion about people, places, or facts. Chat GPT August 3 Versio

o gama largd de aplicatii, inclusiv pentru chatbot-uri, asistenti virtuali si altele.
(https://chat.openai.com/ ).

Exemplu utilizare ChatGPT

< INSTRUMENTE DIGITALE UTILIZATE IN ACTIVITATEA DIDACTICA

> Goosechase este o platforma online care permite scolilor sd organizeze experiente
interactive pentru elevi. Aceasta este utilizata in special in cadrul activitatilor extrascolare. Elevii,
organizati in echipe, trebuie sa rezolve un anumit numar de sarcini de lucru/misiuni. Pentru fiecare
misiune indeplinita, fiecare echipa primeste un numir de puncte. In timp ce elevii rezolva sarcinile
de lucru/ misiunile, profesorul monitorizeaza activitatea acestora pe platforma, analizeaza
rezolvarile misiunilor incarcate de elevi (sub forma de text, poza sau video), scade puncte din cele
alocate fiecarei misiuni daca rezolvarea nu este corecta sau adauga puncte bonus.

Profesorul lucreaza pe platforma https://www.goosechase.com/, in timp ce elevii lucreaza pe
aplicatia cu acelasi nume, pe care o descarca pe telefon din Magazin Play.

5> C & go

m/game @ & 0O :
goosechase

Experionce Manager

My Experiences

Pe urmele stribunilor

My Experiences alinaz279 v

> v
Sa pornim impreuna intr-o calatorie pentru a descoperi tainele literaturii gi ale tia_m
istoriei orasului nostru!
. .
ORAFT Edu Experience Library
A free list of pre made experiences and
mission ideas. Visit the library Lo getinspired

How it works

==
Create
vour
Experience

Faardhaclk
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interactive experiences. Visit goosechase.com to R .
Gaisiti un loc in incinta liceului si realizati o poza celor doi membri ai echipei reconstruiesc celebra scend cu
learn more about how it works!

Jack si Rose in partea din fata a vasului "Titanic".
(8) PHOTOS ONLY
Create

Misiunea 17. Un lucru imposibil? 10 PTS

I
Utilizind o perspectivé unicé, fa o poza In care unul dintre membril echipei pare s tind in maini ceva de

dimensiuni foarte mari

[8) PHOTOS ONLY

\/. Misiunea 16. ABC. 10PTS

Fé 0 poz n care s apard 5 obiecte agezate In ordine alfabetica.

Primiti bonus de 3 puncte (daca in poza apar i doi membri ai echipei) sau de 5 puncte (daca in poza apar 3
membri ai echipei).

8) PHOTOS ONLY

A ~ c
Exemple utilizare Goosechase

» Classroomscreen este cel mai apropiat instrument de o tabla obisnuita. Aceastd tabla virtuala
permite adaugarea de texte, inserarea de videoclipuri si imagini, generarea de coduri QR, crearea
sondajelor, a listelor de elevi. De asemenea, oferd oportunitatea de a utiliza cronometru, semafor,
indicator de zgomot, simboluri pentru lucrul in echipa si altele. (https://classroomscreen.com/.)



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fclassroomscreen.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR1Kk6w2_xFW7808ExNud84KnheurvJvoRgxrze-GlIQ5qe0ED4ARw0HqSQ&h=AT20qNRLnHL60JzsNaoqYCid_89LK52ZfgeBj_Mmp6eyvMKASNr4Zh_AGi4yb_XZxqeczmvP0OchEEjyajS8OU2wbvVmVHeR3aDsjKliLsKFhEkv3BYlcdV0NHEJQYFljbUF&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0Hm7smSYVJDWp5p99YeMUMM40ihy0jsaHy9sFoJzPbMde5eHZrN2Y4vRj6MsgX2Mv6hmQSZWTjuqHDVWsJmxRT7NY8FHz0svNAOzlelH-DidBkuJGlkI7K2Ql3YGt0_bUmDXo4f1E4a67yWIo3Y4kqIMXNv4XkUQWPlSE
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Utilizare Classroomscreen
» Vanatoarea de comori

Este o activitate educativa si distractiva pentru elevi.

10
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1. Profesorul alege temele si le transforma in coduri QR (google->QR Code Generator).

2. Le tipareste si le ascunde prin sala de clasa, etc.

3. Se formeaza grupe de 2 - 4 elevi.

4. Elevii cauta codurile QR si le scaneaza cu telefonul mobil. (Aplicatii care citesc coduri QR.)

g
::.storyjumper Toschers Parents  Library  Pricss  Help Logh m

3 BOOK CREATOR

Love

- Author
~abrighter future Learning

Where students, parents, and teachers collaborate to publish way to create content i the closstoom.
their own storybooks - that outlive them and impact their

communities for generations to come! m

c @& read.bookcreator.com/83hPRSgdOxgdUyhi/Vvrio2h6Nc2/GzVk2ZWWRrah5cZkwddJbQ/B-Y2-glUSDKIr5t-t-aKYA ® W 0 q H 1 . :
Elevii
" e
Q'f;?;ﬁf:aea lui Harap-Alb" in imagini ) Readtome 28 p
ac
liste
cu

temele gasite.

6. Elevii trebuie sd caute temele din lista in sau in afara salii de clasa si sd le fotografieze sau sa le
deseneze.

7. Elevii realizeaza produse finale ale activitatii utilizand aplicatii  precum
https://www.storyjumper.com/ , https://bookcreator.com/ , etc).

8. Elevii 1si prezinta creatiile.

11
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C @ padlet.com/rusualina279/portofoliu-rusu-andreea-alina-4zf3nscrqbfStxcf

Portofoliu Rusu Andreea-Alina

Instrumente digitale de evaluare

we're So Smart
Because We Read!

q

A
Evaluare - Trasaturile
curentelor literare

Romantismul se caracterizeaza prin

wordwall.net

Evaluare ¢

srente literare

Aceasta evaluare a fost realizata
utilizand aplicatia Wordwall si se
adreseaza elevilor de clasa a XI-a.
Dupa recapitularea conceptelor
despre curentele romantism,
simbolism si modernism, elevii
primesc un scurt exerctiu pentru
verificarea asimilarii informatiilor.

77 Rate

Do
B/ en ' 7 Rate

— g 5

' Caracterizarea Otiliei
Marculescu

—d

| .

1

Evaluare sumativa -
Simbolismul

forms.gle -~~~

Evaluarea prezentata este una de
tip sumativ, adresata elevilor de
clasa a XI-a invatamant
profesional, la sfarsitul capitolului
dedicat curentului simbolist.

Elevii trebuie s defineasca
simbolismul, s identifice trasaturi
ale liricii simboliste, sa recunoasca
teme si motive simboliste, s&
identifice si sa explice simboluri, sa
argumenteze apartenenta unei
poezii la curentul simbolist.

Evaluare - Ce informatii
cunoastem despre Marin
Preda?

Play multiplayer quizzes!

‘ Aceasta evaluare a fost realizatd

utilizand aplicatia Quizizz si se
adreseaza elevilor de clasa a IX-a.
Este o evaluare de tip formativ,
urmarindu-se obtinerea unui
feedback imediat.

Prin intermediul acestei evaluari
profesorul verifica intelegerea si
asimilarea notiunilor prezentate,
concentrandu-se pe progres.

Se doreste ca la sfarsitul orei toti
elevii sa cunoasca informatii

despre viata si opera lui Marin

Preda, astfel incat ulterior s3 poatd
realiza conexiuni intre realitate si
fictiune.

7 Rate

'

Discursul lui Ochila -
ChatterKid

Video « 00:29
Video Chatterkid

Acest material se adreseaza
elevilor de clasa a X-a si poate fi
utilizat intr-un moment de captare
a atentiei, subiectul lectiei fiind
caracterizarea personajelor din
basmul ,,Povestea lui Harap-Alb".
Elevii vor prezenta celelalte
personaje ale basmului in aceeasi
maniera.

7 Rate Do

Utilizare Book Creator

Padlet este un instrument digital utilizat in educatie pentru realizarea de aviziere online. Acestea pot fi

colaborative: elevii pot incarca teme pe avizierul creat de profesor, pot aprecia temele colegilor sau pot
realiza aviziere virtuale multimedia, in echipd, pentru a demonstra o idee, pentru a sustine o prezentare,

pentru a indica si comenta resurse relevante pe o tema data etc.
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< ASPECTE LEGATE DE SIGURANTA: PLAGIAT, SANATATE, SIGURANTA PE
INTERNET

in mod implicit, toate resursele online (text, imagine, audio, —
video) sunt protejate prin drepturi de autor. Utilizarea Q’b
neautorizatd a acestora este interzisa. o

In acelasi timp, existd si o baza de date care pot fi utilizate == s e
fard restrictii ce tin de plagiat. Aceasta se numeste .
Wikimedia Commons: http://commons.wikimedia.org

Wikimedia Commons mages sounes Vioecs  upess |

Spune NU dependentei de tehnologia moderna!
Staturi utile:
1. Coloreaza ecranul telefonului in tonuri de gri!
2. Opreste notificarile!
3. Dezinstaleaza aplicatiile Instagram, Facebook, Twitter, Linked-in de pe telefon!
4. Stabileste o limita de o ord/zi pe care sa o petreci pe Facebook, Instagram, etc. - si doar pe
calculator!
Nu accesa tehnologia moderna cu mai putin de o ora inainte de ora de culcare!
Inchide-ti telefonul mobil pe durata noptii!
7. Foloseste ceasul desteptator, precum si ceasul de mana!

o v

Reguli pentru o navigare sigura

si placuta pe Internet!
Al grija de
reputatia ta! w

Respect pe
Internet!

Pentru constientizarea efectelor afisdrii vietii publice in mediul online, va invitdm sa urmariti urmatorul
videoclip: https://youtu.be/F7pYHN9iC91?si=s2NZXV n67QTolJfx
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CURS: INCURAJAREA GANDIRII CREATIVE
Praga, Republica Ceha
Perioada 1-5mai 2022
Profesori cursanti :
Serban Maria
Dinita Monica Mariana
Liceul de Marina Constanta

TEMATICA CURSULUI

MODUL 01- Introducere 1n abilitati de gandire creativa

MODUL 02- Utilizarea tehnologiei pentru a incuraja creativitatea/ aplicatii
MODUL 03- Prezentarea conceptului de - gindire creativa
MODUL 04- Blocaj mental

MODUL 05- Tipuri de inteligente, stiluri de Invatare

MODUL 06- Cultivarea conttientizarii culturale

MODUL 07- Activitati de teatru

MODUL 08- Metacognitia

MODUL 09- Taxonomia lui Bloom si proiectarea sarcinilor creative
MODUL 10- Cum formulez intrebarea

MODUL 11- Ateliere de lucru si prezentari ale proiectului

Scopul cursului
¢ Sa aplicam metode de gandire creativa la orice materie si In orice moment al lectiei in
procesul de predare-invatare-evaluare
¢ Sdincurajam autonomia de invdtare a elevilor
Sa-1 incurajam pe elevi sd-si dezvolte creativitatea avand mai multa incredere n ei
¢ Sd promovam activitdti spontane de dezvoltare a creativitatii care au legaturd cu lumea
reald
¢ Sd promovam interculturalitatea prin schimb de idei
¢ Sd dezvoltam abilitatile de comunicare

L 4

Ce este creativitatea?

¢ Actul de a transforma idei noi si imaginative

¢ Este caracterizata prin capacitatea de a percepe lumea prin a cauta idei noi, de a genera

concepte noi, de a face conexiuni Intre idei sau concepte si de a genera solutii.

Creativitatea implica doud procese:

— Gandirea

— Producerea de idei/concepte noi

Daca ai idei, dar nu actionezi asupra lor inseamna ca ai imaginatie, nu si creativitate

http://www.creativityatwork.com/2014/02/17/what-is-creativity/

CE MASURAM CU CREATIVITATEA?
¢ FLUENTA —céte idei/concepte ai?
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¢ ORIGINALITATEA- cat de neobisnuita este ideea/conceptul
¢ FLEXIBILITATEA —1n ce domenii o0 pot aplica
¢ ELABORAREA — nivelul de detaliu in raspunsuri

TESTEAZA-TI IMAGINATIA !

J.P. Guilford in 1967, a introdus testul de utilizari alternative care extinde creativitatea. Timp
de 2 minute ganditi-va la cat mai multe utilizari pentru un obiect de zi cu zi precum : un scaun,
o cand de cafea, o scobitoare, o agrafa, un elastic, o punga de plastic, etc..........

FISE DE LUCRU Anexa 1

- pentru stimularea creativitatii

-se pot folosi la orele de consiliere si orientare ca activitati de spargere a ghetii

Elevii primesc 2 coli si sunt rugati sa fie creativi terminand de scris ceea ce este pe fisa de
lucru. Fiti creativi, terminati /completati desenul/figura!
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CUM TREBUIE SA FIE O PERSOANA CREATIVA?

IMAGINATIVA

DISCIPLINAT |

INDISCRET

COLABORATIV | PERSISTENT

Metacognitia-ce este?
¢ gandesti ceea ce gandesti
¢ stii ceeace stii
¢ intelegi ceea ce intelegi

Metacognitia-de ce este atat de importanta?
¢ pentru a ne planifica munca
¢ pentru a ne monitoriza invatarea
¢ sareflectdm asupra Invatdrii noastre

INVAT PENTRU A INVATA

FEREASTRA SINELUI -METODA DE CUNOASTERE PERSONALA
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Fereastra lui Johari

Cunoscut de tine Necunoscut de tine
INTREABA >
ARENA (1) ZONA OARBA (2)
Cunoscut (Open area) (Bind area)
de Solicita feedback =
ceilalt/
Autodezvaluire .
SPUNE ; conl pon
Necunoscut ¢ \
de Descoperirea sinelu <
ceilalti
FATADA (3) NECUNOSCUT(4)
v (Hidden area) (Unknown area)

https://www.inlpsi.ro/dezvoltare-personala/fereastra-johari

https://www.youtube.com/watch?v=SPVnOonSO-s

Model de reflectie - cei patru F
FACTS FAPTE
FEELINGS SENTIMENTE
FINDINGS CONSTATARI
FUTURE  VIITORUL
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